
Accompagner sans s’épuiser 

 

 

Face au stress du travail, quelles ressources possibles pour éviter l’épuisement professionnel ? 

Pour : Salariés au service d’adultes Infirmes Moteurs Cérébraux 

Dates de la formation : 30 novembre et 1er décembre 2023 

Durée : 10 heures 30 mn 

Nombre d’apprenants : 10 personnes 

Taux de satisfaction des apprenants 
Rubriques Satisfaits 

 

Contenu de la formation 100 % 

 

Méthodes d’enseignement 
 

100 % 

 

Documents transmis 
 

70 % 

 

Interaction entre participants 
 

94 % 

 

Liberté de parole 
 

100 % 

 

Le + que cela m’a apporté 
 

100 % 

 

Réponses du formateur aux 
questions posées 

 

100 % 

Taux global de satisfaction 95 % 
 


